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Bewegung und Sport gelten als wesentliche Be-
standteile eines gesunden Lebensstils. Der Raum für 
die Entwicklung einer gesundheitsförderlichen Bewe-
gungs- und Sportsozialisation wird durch gesell-
schaftliche Digitalisierungsprozesse zunehmend be-
grenzt. Ein hohe bewegungs- und sportbezogene 
Selbstwirksamkeit gilt als Schlüsselfaktor einer nach-
haltigen Bewegungs- und Sportsozialisation. Im Rah-
men des Beitrages werden sozialisatorische Wir-
kungsketten zur Entwicklung der bewegungs- und 
sportbezogenen Selbstwirksamkeit aus der Perspek-
tive einer pädagogisch-psychologischen ausgerichte-
ten Sportwissenschaft nachgezeichnet. 
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